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Canisterapia ako mozny doplnok Standardnej liecby
psychiatrickych pacientov — empirické preverenie

PhDr. Richard Bodnar', MUDr. Viliam Ciévak’, Mgr. Pavol Kaémar, PhD.>
'"Psychiatrické oddelenie, NsP TrehiSav, a. s
“Katedra psycholdgie, FF UPJS v Koiciach

Napriek tomu, Ze je vztah medzi élovekom a zvieratom dokumentovany uz tisicrogia a terapia za pomoci zvierata predstavuje stéle viac
vyuZivani intervenciu, na Slovensku sa canisterapia nepovaZuje za lieéebni metddu a vjskumné zistenia na tito tému si obmedzené.
V tomto vyskume sme sa zamerali na preverenie G€inku canisterapie ako doplnku Standardnej lieéby psychiatrickych pacientov (N =
97). Pacienti boli rozdeleni na dve skupiny. Kontrolni skupinu tvorili pacienti bez absolvovania canisterapie, zatial' ¢éo experimentélna
skupina bola tvorena pacientmi, ktori podstipili canisterapiu raz tyZdenne. Ugastnici vyskumu vyplnili sebaposudzovaci dotaznik (BDI-

-l po prijati a pred ukongenim lie¢hy. Vysledky poukazali na Statisticky vyznamny rozdiel v hrubom skére BDI-1l medzi skupinami, a to

aj po tom, ak sme zobrali do dvahy varianciu sebaposudzovacieho dotaznika BDI-I pri prijati (pre-test), vek a pohlavie pacientov. Tieto
vysledky poukazuiji na perspektivnost dalSieho vyskumu canisterapie ako doplnku §tandardnej lieéby pacientov.

Klicové slova: canisterapia, terapia za pomoéi zvierata, pes, depresivne symptdmy, psychiatricki pacienti

Canistherapy as a possible adjunct to standard treatment of psychiatric patients - An empirical corroboration

Despite the fact that the relationship between man and animal has been documented for thousands of years and therapy with the help of
an animal is an increasingly used intervention, canistherapy is not considered as an official treatment method in Slovakia and research
findings on this topic are limited. In this research, we aimed to corroborate the effect of canistherapy as a supplement to the standard
treatment of psychiatric patients (N = 97). Hospitalized patients were divided into experimental or control group. The experimental
group underwent canistherapy once a week. The Control group consisted of patients without intervention. Participants completed
a self-assessment questionnaire (BDI-11) upon admission as well as before they were discharged. The results indicated that there was
a statistically significant difference in the BDI-Il score between the canistherapy group and the control group, even after we accounted
for the variance in the BDI-Il at admission (pre-test), age and gender of patients. These results point out the prospect of further research

into canistherapy as an adjunct to standard patient care.

Keywords: canistherapy, animal-assisted therapy, dog, depression symptoms, psychiatric patients
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Uvod

Vztah medzi ¢lovekom a zvieratom
existuje uz vyse 12 000 rokov. Dokazuje
to kostra ¢loveka drziaca kostru Steniat-
ka, ktora bola najdena v ¢asti severného
Izraela (1). Ako uvadza Morisson, zakom-
ponovanie vyuZitia terapie so psom za-
¢alo aktivne uz v 9. storoéi, ked pes po-
mahal hendikepovanym osobam v lie¢be
a v zmierneni ich tazkosti (1).

Postupom ¢asu mozeme vidiet
rozdiel v tom, ako bol pes vnimany ¢love-
kom, Pregowski poznamenal, Ze spodiat-
ku boli psy vyuZivané najméi na straZenie,
ako pastierske psy, a taktieZ ako neoce-
nitelna stéast policie (2). Momentalne st
psy beZne povaZované za ¢lenov rodiny,
najmé z doévodu ich spoloénosti v do-
macom prostredi a priatelstva, ktoré
si vie €lovek ku psovi vybudovat. Vztah
medzi psom a clovekom je dokonca po-
rovnatelny so vztahom ¢lovek - ¢lovek,

I
&

¢o dokazuji rovnaké neurobiologické
mechanizmy v oboch pripadoch (3).

V sti¢asnosti existuje vy$e 20 defi-
nicii, ¢o znamena terapia za pomoci zvie-
rata, ¢o znamenajl aktivity za pritomnosti
zvierata a podobne (4). RozliSujeme via-
cero foriem intervencii, napriklad AAA
(Animal Assisted Activities), AAT (Animal
Assisted Therapy), AAE (Animal Assisted
Education), AACR (Animal Assisted
Crisis Response) a AAI (Animal Assisted
Intervention). Nag zaujem je zamerany na
typ intervencie AAA, CiZe aktivity za (Cas-
ti zvierata, Canisterapia, ktora vychadza
zo slova ,canis®, v preklade pes, je tera-
pia za pritomnosti uz spominaného psa.
Za autora tohto pojmu sa povazuje PhDr.
Jifina Lacinova, ktora chapala canistera-
piu ako metddu socialnej rehabilitacie (5).

Napriek tomu, Ze pritomnost psa
ma na vacésinu ludi pozitivny vplyv, na
Slovensku sa canisterapia oficialne sta-

le nepovazuje za lie¢ebnit metodu, hoci
niektoré vyskumy sa venovali zlepSeniu
stavu pacienta pomocou psa. Vy¢itana
bola najmé mala vzorka, nedostatoéne
reliabilné a validné metody, chybajiica
dosledna randomizacia respondentov,
chybanie kontrelnej skupiny alebo nevy-
Clenenie neziaducich premennych.

Pes viak dokaze ¢loveka zaujat
natol'ko, Ze prestane vnimat prostredie,
v ktorom sa nachadza. To mdze mat po-
zitivny vplyv. Av8ak, aj canisterapia ma
svoje kontraindikacie, ktoré je potrebné
dékladne podchytit. Arkow popisal za-
kladné, a to alergie, zoonozy, pacienti
s otvorenymi ranami, pacienti s vredmi,
no najdolezitejSou kontraindikaciou je
aZ fobicky stav, pripadne neprimerany
strach zo psov, ¢o by mohlo hospitalizo-
vanym uskodit (6). VSetky kontraindika-
cie sa daji o$etrit vstupnym rozhovorom
a riziko nékazy sa da vyrazne zreduko-
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vat dostatoc¢nou pripravou pred za¢atim
intervencie a dodrzanim hygienickych
navykov po intervencii (7).

Z doterajsich poznatkov (po-
zri napriklad Kachlik, Machova et al.,
a Cepkova so Sasdkovou) sa d4 pred-
pokladat, Ze canisterapia ma pozitivny
vplyv na zdravie pacientov podstupuji-
cich lie¢bu, a to nielen na onkologickych
oddeleniach, detskych oddeleniach, ale aj
na psychiatrickych oddeleniach (8, 9, 10).

Vnadvéznosti na predogly pilotny
vyskum sme sa podujali preverit efek-
tivitu canisterapie pocas lie¢by hospi-
talizovanych pacientov na psychiatric-
kom oddeleni NsP TrebiSov. Canisterapia
prebiehala vo frekvencii raz tyZdenne
v stredu o 10-tej hodine, teda po raiaj-
kach, rannych liekoch, komunite a vizite
pacientov. Hlavnym cielom tejto $tidie
bolo preverit zlep$enie zdravotného sta-
vu pacienta po pridani canisterapie do
zauZivanych lie¢ebnych metaéd.

Metoda

Vyskumny stbor

Vyskumny stbor tvorilo 97 pa-
cientov s priemernym vekom 49,75 roka
(Median,,=52; Modus, ,=57; Min,,=18;
Max, ,=82;5SD_,=13,83). Z toho bolo 39 %
muzov a 61 % Zien. Demografické tidaje
v kontexte rozdelenia na skupinu, ktora
podstupila canisterapiu a kontrolnej
skupiny ilustruje tabulka 1 a 2, Velkost
vyskumného siiboru bola determinovana
na zaklade vypoctu!

Procedura

Pacienti boli rozdeleni do expe-
rimentalnej a kontrolnej skupiny. Pri
zaradovani do skupin boli do (ivahy zo-

1V rdmei vypoctu potrebnej velkosti viskumného
stboru sme sa zamerali na to, aby sme boli schop-
ni ndjst strednu velkost efektu, ktord je podla kla-
sickych Cohenovych kritérii reprezentovana hodno-
tou Cohenového d = 0.5. Dany cielovy efekt bol zvo-
leny na zéklade toho, aky minimalny efekt by sme
cheeli byt schopni ndjst za predpokladu, e je pre
nés vyskum stale logisticky realizovatelny. Dalgie
parametre pre vypocCet boli nastavené nasledovne:
oCakavanie smeru v zmysle zlepsenia stavu u sku-
piny podstupujicej canisterapiu; p hodnota pre za-
mietnutie nulove] hypotézy = 0,05; a &tatistickd sila
byt schopny najst efekt, pokial na populaénej drov-
ni existuje, aspof 80% = 0.80. Vysledky odhadu po-
trebnej velkosti vyskumného sdboru tu poukdzali na
to, Ze je potrebné do vyskumu zahrnaf priblizne 100
fudi (50 v jednej skupine).

Tabulka 1. Vekové rozdelenie z hladiska zaradenia do skupin

Vek
Canisterapia Kontrolna skupina -
Pocet pacientov v skupine 44 53
Priemer 49,39 50,06
Median 48,50 53,00
Modus? 57,00 48,00 o
Standardng odchylka 17,00 10,56
Minimum 19,00 18,00
Maximum 82,00 73,00

* Pokial existuje viac modusov, je zabrazeny iba jeden z nich.

Tabulka 2. Zastipenie pohlavia 7 hladiska zaradenia do skupin

Skupina Pohlavie Potetnost Percentualne zastipenie
Canisterapia Muz 20 | 45,45
| Zena 24 54,55 :
Eﬂtrolné skupina - Muz 18 33,96
Zena 35 66,04

brané aspekty ako podobnosti diagnoz
a prisludnej lie¢by. Taktiez sme otazka-
mi overili vztah pacienta k zvieratu a pri
vyluceni rizika bol pacient prideleny do
experimentalnej skupiny, zatial ¢o pri po-
dozreni, Ze by pacient dand intervenciu
nezvladol, bol prideleny do skupiny kon-
trolnej. Experimentalna skupina absol-
vovala canisterapiu raz tyZdenne, zatial
¢o kontrolna skupina nie. Canisterapia
prebiehala v pritomnosti dvoch psov, ca-
nisterapeutky, sluzbukonajticej sestry od-
delenia, psycholéga a desiatich vybranych
pacientov. Pocas hodinovej canisterapie
sa pacienti venovali vopred pripravenym
aktivitam, ktoré zahfnali aj pritomnych
psov. Niektoré aktivity, ako napr. privita-
nie, kimenie, hlavolamy a iné vyzadovali
aktivny pristup psov, iné aktivity typu po-
znavania zvierata na zaklade vypoéutého
zvuku, poznavanie predmetov na zaklade
hmatu, skupinovy rozhovor a iné vyuZivali
pasivnu pritomnost zvierat. Obe skupiny
pacientov hodnotili svoj stav na zaklade
sebaposudzovacicho dotaznika BDI-II.
To sa udialo dvakrat - 2 dni od prijatia
na oddelenie a 2 dni pred prepustenim
z oddelenia. Nasledne sme porovnali
hrubé skore v BDI-II, v ktorych na zak-
lade vlastného sebahodnotenia pacienti
uviedli mieru svojho stavu v intenciach
aktualne preZivanej depresie.

Metodika

Metodiku BDI-II, ktor(i sme poutZili,
vytvorili autori Beck, Steer a Brown (12).

Metodika patri medzi osvedZend, citlivi
avalidntt metddu vhodni na vyskum. BDI-
II je jednoduchy, no zaroveil psychomet-
ricky kvalitny nastroj na detekciu depre-
stvnej symptomatiky a subdepresivnych
stavov. PretoZe je ¢asovo menej naro¢ny,
povazovali sme ho za optimalny nastroj
pre dany vyskumny Géel. Upravenie do-
taznika pre nase podmienky zabezpedili
Preiss a Vacirf (13). Tato metoda pozostava
z 21 poloZiek, pri¢om §tyl vypinania fun-
guje sposobom pero-papier. Osoba ma za
tlohu oznacit tvrdenie, ktoré by najlepsie
vystihlo jeho stav v priebehu poslednych

‘14 dni. Kazda polozka charakterizuje kon-

krétny symptom depresie a odpoved je za-
znamenavana na 4-bodovej kale (0-3). Cas
administracie a vyhodnocovania zviésa
nepresiahne 5 - 10 mindt. Vysledky inter-
nej konzistencie poukazali na uspokoji-
ve hodnoty > 0,70 (McDonaldovaw=0.94
95 % CI [.92, .96] pre pre-test a obdobne
w=0.94 95% CI [.92, .96]2 pre post-test.

Statistick4 analyza

Na Statistické vypocty bol vyuZity
program JASP 0.14.00. Ked%e tivodné ana-
lyzy poukazali na to, Ze (¢astnici v kon-
trolnej skupine a skupine, podstupujticej
canisterapiu, mali odligné hodnoty skore

2 Hodnota McDonaldovej w je ako ukazovatel inter-
nej konzistencie preferovand kvoli otdznosti pred-
pokladov vyuZitia Cronbachavej a ako je tau-ekviva-
lencia (14). Hodnoty oboch ukazovatelov (McDonal-
dovej w a Cronbachovej a) ale boli v tomte vyskume
takmer totozné.
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Graf 1. Grafické zobrazenie distribicie vysledkov v kontexte pre-testu s 95 % intervalmi spolahlivosti

80 -
9
| °
40
°
o= ]
@ e
=3 . . o
=S o
1 ]
I 20+ g o
L ° o
o ge_—
G .
B/./"’ ee g
Sy * ot
2
o~ & ®

HS(pre)

v ramci BDI-II pri prijati (pre-test?, pre
analyzu dat sme vyuzili metoédu analyzy
kovariancie (ANCOVA), ktora rozsiruje
analyzu rozptylu (ANOVA) o prvky line-
arnejregresie, ¢im umoziuje prianalyzach
zobrat do Gvahy aj hodnoty pre-testu ($ta-

- tisticky ich ,kontrolovat®) (15). Okrem toho

sme vzali do Gvahy demografické tdaje,
ktorymi boli vek a pohlavie. Tieto tri pre-
menné boli pridané do analyzy ako kovari-
aty. Zavisli premennit tvorilo hrubé skore
v sebaposudzovacom dotazniku BDI-II.
Nezavisli premennt tvorilo zaradenie do
canisterapie alebo kontrolnej skupiny bez
podstipenia canisterapie. Vramci analyzy
senzitivity sme vyuzili tak Frekventisticky
ako aj Bayesiansky/Bayesovsky pristup.
V ramci implementacie praktik otvorene;
vedy mozno najst tak anonymizované da-
ta ako aj konkrétne vypocty na: https://
osf.io/cz582/?view_only=c49efcc2dOe-
54374b4e9c044fe508b5¢

Etické aspekty

Sttidia zamerana na canisterapiu
ako mozny doplnok $tandardnej lieCby
psychiatrickych pacientov bola schva-
lena lokalnou etickou komisiou NsP
Trebisov, a. s.

Vysledky
Vysledky analyzy kovariancie
(ANCOVA)! poukazali na to, Ze sa medzi

3 Medzi skore v METODIKE bol medzi skupinami
Statisticky vyznamny rozdiel. Welchov t test pre dva
nezavisle vybery poukdzal na to, Ze Ucastnici zara-
denf do canisterapie mali zhodou okolnosti nizsie
skare v METODIKE (M=24,98; SD=14,97) oproti kon-
trolnej skupine (30,92; SD=11,56) 1(79,90)=-2.,15,
p=0.03, Cohenove d=-0,44.

4 Podmienky vyuzitia metady v podobe linedrneho

vztahu medzi premennymi a homogenity variancif
boli otestované a splnené.

Skupina
-~ Canisterapia
~o- Kontrolnd skupina

40 50 60

skupinami preukazal Statisticky vyznam-
ny rozdiel v hrubom skére BDI-1I, a to aj
po tom, ako bola §tatisticky kontrolovana
variancia sebaposudzovacieho dotaznika
BDI-II pri prijati (pre-test), vek a pohlavie
pacientov - F(1, 92)=42.50, p<.001,n,=0.16,
n.p =0.32, w?*=0.15; Mcanisterapia=12.82
(SD=10,70) a Mkontrolna skupina=26,77
(SD=11,82). Okrem toho sa ako Statisticky
vyznamny ukazal aj kovariat uchopujtci
skore BDI-II pri prijati (pre-test) - F(1,
92)=133, 68, p<.001,n?=0.50, n, p =0.59,
w,=0.49. Tieto vysledky nam umoznili
zamietnut nulovii hypotézu,

Sumarne teda mozno konstato-
vat, Ze v skupine pacientov, ktori podsti-
pili canisterapiu, doslo k zlepSeniu stavu,
a to aj pokial by sme pri vypoétoch vzali
do tivahy skére pacientov v ramei BDI-II
pri prijatf'(pre-test), vek a ich pohlavie,
Vysledky st ilustrované na grafe T'a 2.

V ramci analyzy senzitivity sme
realizovali aj Bayesovsk(l/Bayesiansku
analyzu kovariancie (Bayesian ANCOVA).
Tato analyza poukazala na to, Ze je v po-
rovnani s modelom, ktory obsahuje iba
skare pri prijati (pre-test), vek a pohlavie
(tzv. nulovy model) na zaklade dat viac
preferovany ten model, ktory pracuje aj
so zaradenim do podmienky absolvo-
vania canisterapie vs. kontrolnej pod-
mienky, neZ model bez tejto premenne;.
Ako naznacuje BF  =3,26e+6; error %=
1,07, pravdepodobnost, s ktorou by sme
pozorovali data, ktoré aktualne pozo-
rujeme - pokial by dany model platil - je
tu omnoho vysSia nez pri modeli, kto-
ry so zaradenim do canisterapie alebo
kontrolnej skupiny nepracuje. Pokial
by sme sa na dané premenné pozreli
prostrednictvom postupu, umoziuji-
ceho porovnanie viacerych hypoteticky

Graf 2. Grafické zobrazenie vysledkov v kontexte
skore v ramci pre-testu a post-testu s vyuZitim
95 % intervalov spolahlivosti
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moznych modelov uchopujicich rézne
kombinacie vyuZitych premennych a na-
sledne odhadli parametre napriec tymito
modelmi (tzv. Bayesian Model Averaging)
(16), vysledky by boli v stilade s predo-
§lou analyzou. Na zaklade dat najviac
preferovany model pracuje s dvoma pre-
mennymi. S4 nimi zaradenie do skupiny
canisterapie vs. kontrolnej podmienky
a hodnota pre-testu pri prijati. Model,
ktory pridava vek alebo pohlavie, je 6 aZ
10-krat menej pravdepodobny ako tento
model (BF01=6,25 a 9,62; error % = 1.87
a 1.74). Model, obsahujaci iba zaradenie
do skupiny bez kontroly predoslej hod-
noty v ramci BDI-II (BF01=1.69e +17; er-
ror % = 1,18), ako aj model, ktory pracuje
iba s vysledkom pre-testu bez zvaZenia
zaradenia do canisterapie alebo kon-
trolnej skupiny (BI'01=4,56e +6; error %
= 1,18) st vyrazne menej preferovane.
Pravdepodobnost, s ktorou by sme po-
zorovali data, ktoré aktualne pozorujeme
- pokial by platil jeden z tychto modelov
- je tu omnoho nizsia. Na zaklade zauzi-
vanych slovnych oznaceni by sme pritom
mohli tvrdit, Ze ide o extrémnu evidenciu
v prospech preferovaného modelu (17).
V ramci doplnkovych analyz sme
sa taktieZ pozreli na to, ¢i v ramei skupi-
ny, ktora podstapila canisterapiu, predi-
kuje zavisla premenn pocet stretnuti (1
az 3) alebo zaznamenany typ interakcie
so psom. Aj v tomto pripade sme zobrali
do Gvahy (3tatisticky kontrolovali) skore
v ramci BDI-I pri prijati. Ako naznacuje
multi-modelova Bayesovka /Bayesianska
linearna regresna analyza, ziadna z tych-
to premennych sa neukazala ako dosta-
toéne presvedcivy prediktor, ajked data
poukazali na miernu (anecdotal) eviden-
ciu (BFinclusion = 1,4) v prospech poten-
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cialnej dolezitosti komunikacie so psom, -

na rozdiel, napr. od takych faktorov, ako
je mensia miera interakcie v podobe iba
pohladkania, ktoré sa predbeZne neu-
kazovalo ako déleZité (18). Tato analyza
je v8ak vyrazne limitovana obmedzenou
velkostou vyskumného suboru (boli ana-
lyzovani iba Gi€astnici, ktori sa z(¢astnili
canisterapie) a slazi skér ako ingpiracia
pre dalsi vyskum.

Diskusia

Vztah medzi ¢lovekom a zvie-
ratom je dokumentovany tisice rokov
a.zakomponovanie psa do terapie moz-
no bhadat od 9. storodia (1). Na zaklade
uz jestvujicich poznatkov, pozri na-
pr. Kachlik, Machova et al., a Cepkova
a Sasakova, sme predpokladali pozitiv-
ny vplyv canisterapie na mentalny stav
pacientov podstupujtcich lie¢bu, a to
nielen v ramci onkologickych oddeleni,
detskych oddeleni, ako to bolo doku-
mentované doposial, ale aj psychiatric-
kych oddeleni (8, 9, 10). V na§om vysku-
me sme sa preto zamerali na sledovanie
efektu canisterapie implementovanej do
lie¢by hospitalizovanych psychiatrickych
pacientov.

Na zaklade predo§lého pilotného
vyskumu sme realizovali vyskum, v ram-
ci ktorého boli pacienti rozdeleni na dve
skupiny. Experimentalna skupina absol-
vovala raz tyzdenne canisterapiu, zatial
¢o kontrolna skupina nie. Obe skupiny
pacientov hodnotili svoj stav na zaklade
sebaposudzovacieho dotaznika BDI-II,
K tomu doslo dvakrat, a to 2 dni od pri-
jatia na oddelenie a 2 dni pred prepuste-
nim z oddelenia. Nasledne sme porovnali
hrubé skére v BDI-1I, v ramci ktorého, na
zaklade vlastného sebahodnotenia, pa-
cienti uviedli mieru svojho stavu v inten-
ciach aktualne prezivanych symptomov
depresie, Vysledky poukazali na to, %e sa
medzi skupinami preukazal $tatisticky
vyznamny rozdiel v hrubom skore BDI-II,
ato ajpo tom, ako sme §tatisticky zobrali
v Gvahu varianciu sebaposudzovacieho
dotaznika BDI-II pri prijati (pre-test), vek
a pohlavie pacientov. V stlade s tymto
zistenim moZno na zaklade Bayesovkej
analyzy preferovat model, ktory pracuje
so zaradenim do canisterapie alebo kon-
trolnej podmienky. Pravdepodobnost,
s ktorou by sme pozorovali data, ktoré

aktualne pozorujeme - pokial by platil
dany model - je tu omnoho vy&ia ne7 pri
modeli, ktory so zaradenim do podmie-
nok nepracuje. Okrem toho, zo vietkych
moznych kombinacii premennych bol na
zéklade dat najviac preferovany model,
ktory pracuje s dvoma premennymi, a to
zaradenie do skupiny a hodnota pre-
-testu pri prijati.

Na zaklade tychto zisteni mozno
konStatovat, Ze v skupine pacientov, kto-
ri podsttpili canisterapiu doglo k zlep-
Seniu stavu v porovnani s kontrolnou
skupinou, a to aj ked vezmeme do tivahy
skore v BDI-II pri prijati. Tieto zistenia
st v stlade s jestvujucou literatiirou
(Cepkova'a Sasakova; Kachlik; Klimovéa
a kol; LeRouxova a Kemp; Machova
a kol; Olsen et al.)) (8, 9, 10, 19, 20, 21).
Napr. LeRouxova a Kemp skiimali efekt
terapie za pomoci psa na mieru depre-
sivnych symptomov a izkosti u obyvate-
lov domova socialnych sluzieb. Vysledky
poukazali na to, Ze napriek absencii §ta-
tisticky signifikantného rozdielu medzi
podmienkami doslo k zlepSeniu stavu
v ramci symptomov depresie meranych
pomocou BDI u l'udi, ktori navétevovali
canisterapiu (20). Okrem toho, klienti,
ktori podsttpili canisterapiu, vyjadrovali
pozitivnu spatni viazbu stvisiacu s ta-
kymi aspektmi, ako zlepSenie socialnej
interakcie alebo vynorenie pozitivnych
spomienok. t |

Navzdory tomu, %e sa v ramci
aktualneho vyskumu medzi skupinou,
ktora podstapila canisterapiu a kon-
trolnou skupinou preukazal $tatisticky
vyznamny rozdiel tak, ako sme pred-
pokladali, je nutné reflektovat limity
tohto vyskumu. Jednym z limitov je to,
Ze pacienti v oboch skupinach nema-
li rovnaké hodnoty pre-testu v ramci
BDI II. Napriek tomu, Ze sme sa tento
faktor snaZili o$etrit prostrednictvom
procediry analyzy kovariancie, perspek-
tivou pre dalsi vyskum je skonitantnit
tieto hodnoty v oboch skupinach na
zéaklade pre-testu. Okrem toho, z dévo-
du celosvetovej pandémie bol zber dat
ukonceny na neurcito, a tak sme ne-
disponovali dostatoénymi moZnostami
dany vyskum replikovat a rozsirit. To
predstavuje perspektivu pre nasledujiice
Stadie, ktoré by sa rolou canisterapie,
ako doplnku klasickej lie¢by, mohli zao-

berat hlbsie. Bolo by zaujimavé pozriet
sa na to, aké dalsie vonkajsie, pripadne
vnatorne faktory (na strane pacienta), tu
zohravajui svoju Glohu. Perspektivne sa
javi, napr. sledovanie vybranych interin-
dividualnych rozdielov, ako je osobnost-
na Struktira jedinca ¢i jeho diagnoza
alebo systematické variovanie roznymi
aspektmi realizovanej canisterapie ako
Je jej trvanie a frekvencia.

Zaver

Vidiet pacientov spokojnych
s ismevom na tvari je prijemné aj pre
zdravotnicky personal. Navzdory tomu,
Ze sa medicina kazdym dfiom zlep3u-
Jje a napreduje, stale existuje mno#stvo
dodatkovych liecebnych metod, ktoré
dokazu zefektivnit uz zauZivany postup.
Jednou z tychto metdd je aj zakompono-
vanie canisterapie ako mozného doplnku
k Standardnej lie¢be psychiatrickych pa-
cientov. Tymto vyskumom sme nadvia-
zali na predosly vyskum v tejto oblasti
a preverili rolu canisterapie popri viac
Standardnom postupe na psychiatric-
kom oddeleni.

Autori vyhlasujil, Ze v suvislosti
s clankom nemaji nijaky stret zaujmov.
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