
  BUĎ STROM  
SEMINÁRNY  PROGRAM  PREVENCIE  UHRYZNUTIA  PSOM  PRE  DETI  ŠKOLSKÉHO  VEKU 

 

Kto nesie zodpovednosť za 

úrazy detí spôsobené 

psami? Sú to samotné psy, 

ich majitelia, nedostatočné 

vzdelanie o zodpovednom 

vlastníctve psa, alebo 

rodičia, ktorí dovolia deťom 

dráždiť, alebo neuváženým 

konaním provokovať psa? 

Kto nesie zodpovednosť? 
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      UČENIE SA AKO „BYŤ STROMOM“ 

• Učíme sa „byť stromom“ 
• Pochopenie nástrojov a techník používaných v programe Buď strom 
• Pozdrav neznámeho psa 

• Videá Buď strom v akcii 
            a. v parku 
            b. v meste 
 
      UČENIE SA AKO POZDRAVIŤ PSA 

• Žiadosť o povolenie 
• Ako nepozdraviť psa 
• Psy a deti - objatia a bozky 

 
      UČENIE SA AKO HOVORIŤ SO PSOM 

• Rozpoznanie výrazov tváre psa v rôznych emóciách 

• Zábavná hra porovnávajúca výraz tváre medzi človekom a psom 
 
      STAŇ SA PSÍM DETEKTÍVOM – INTERAKTÍVNY KVÍZ 

• Nauč sa rozpoznať reč tela psa v rôznych scenároch 
 
      AKÉHO PSA BY SI POHLADIL/POHLADILA? 

• Nauč sa identifikovať, ktorého psa je bezpečné pohladkať a ktoré „nástroje“ 
použiť 

 
      NAUČ SA VIAC O KOMUNIKÁCII PSA 

• Ďalšie vzdelávacie materiály aj pre staršie deti 
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"Buď strom" je vynikajúci program prevencie 

uhryznutia psom, pretože učí deti a ich 

rodičov čítať reč tela psa. Táto zručnosť je v 

prvej línii prevencie. Keď pochopíte, čo pes 

hovorí, môžete lepšie riadiť prostredie, aby 

ste predišli akýmkoľvek nešťastným 

situáciám. Aj učenie detí rešpektovať inú 

živú bytosť je veľmi dôležité. Úcta k psovi 

vytvorí bezpečné prostredie. Tento 

preventívny výchovno vzdelávací program 

pomocou obrázkov s ľahko zrozumiteľnými 

vysvetleniami a interaktívnym hraním rolí 

pomáha deťom a rodičom pochopiť, ako 

rešpektovať psa a reagovať na rôzne 

situácie, ktorým môžu deti čeliť pri strete s 

cudzím psom, ale i v domácom prostredí s 

vlastným psom. 

Preventívny výchovno-

vzdelávací  program „Buď 

strom“ predstavuje 

komplexného sprievodcu pre 

deti o komunikácii so psom! 

Je to zábavný, interaktívny a 
vzdelávací zdroj, ktorý pomáha 
deťom a celej rodine 
porozumieť ako psy s nami 
komunikujú. Cieľom je učiť 
budúce generácie 
„komunikovať so psom“ a tým 
ich udržať v bezpečí. Ideálny 
nástroj pre rodičov, učiteľov, 
pracovníkov s mládežou. 

• Obsahuje prestížny 
medzinárodný program 
prevencie úrazov 
spôsobených psami Be a 
Tree®. 

• Program vedú odborné 
lektorky, súčasťou sú 
reálne situácie detí s 
našimi trénovanými 
psami, podporené 
fotografiami a 
zábavnými obrazovými 
ilustráciami. 

• Kompletná výbava 
nástrojov na pomoc 
deťom zostať v bezpečí v 
blízkosti akéhokoľvek 
psa. 
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Predstavíme vám metódu "Buď strom," ktorá slúži ako stratégia pre deti v 

prípade, že sa k nim priblíži neznámy pes alebo ich pes vyruší. 

Klúčové kroky tejto metódy zahŕňajú zastavenie, sklopenie konárov (zloženie rúk 

vpredu), sledovanie rastu koreňov (pozretie sa na nohy) a počítanie nádychov a 

výdychov, kým príde pomoc alebo pes odíde. Deti budú pravidelne cvičiť 

správanie "Buď strom" v bezpečnom prostredí s našimi trénovanými psami, aby 

získali skúsenosti pre reálne situácie, najmä v prípade, že pes predstavuje 

hrozbu. 

Cieľom programu je naučiť deti reč tela psov, zlepšiť porozumenie medzi psami a 

deťmi a minimalizovať riziko uhryznutí. Deti sa stanú "psími detektívmi" a naučia 

sa ako komunikovať so psami, v prípade, že sa cítia psom ohrozené alebo nie v 

ohode. Program sa zameriava na zážitkové učenie a obsahuje rôzne hry na 

precvičenie techniky. 

Programy prevencie uhryznutia psom môžu mať zásadný význam v lokalitách s voľne 
pobehujúcimi psami, pretože deti neustále prichádzajú do úzkeho kontaktu so psami.  
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Na záver programu sa uskutoční interaktívny kvíz, a deti obdržia diplomy. Po 6. mesiacoch 
sa sa deťmi stretávame znova a diskutujeme o úspechoch s metódou "Buď strom" a ich 
schopnostiach úspešne odvrátiť problémy s psami. 

 

Programom chceme výšiť povedomie a vedomosti detí mladšieho školského veku o správaní 

psov a zdôraziť dôležitosť budovania pozitívnych vzťahov medzi deťmi a psami. 
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Ak ste pedagóg a máte záujem, 

aby sme vám priniesli program 

Buď strom do vašej triedy zavolajte 

nám na +421 949 177 110,  

+421 907 676 859  alebo napíšte 

na slavka@animalpartners.sk, 

svetspolu@gmail.com 

http://www.animalpartners.sk
http://www.animalpartners.sk/
http://www.animalpartners.sk/
mailto:slavka@animalpartners.sk

