Penta Hospitals Slovensko

v Intervencia za asistencie psa (canisterapia) na psychiatrickom oddeleni je
vel'mi potrebna a u¢inna metoda.

| Na Slovensku organizacia ¢ Zvierata a 'udia navzajom < spolupracuje s

psychiatrickou lie¢ebnou Penta Hospitals Slovensko.

NaSe psy a odborny pracovnik navstevuji pacientov raz tyzdnne na 60-minutové

skupinové sedenia.
Pacienti su v psychiatrickej liecbe: terapie, vzdeldvanie a lekarska starostlivost’

im pomahaju pochopit’ ich stav a vyrovnat’ sa s nim. Psy podporujua terapiu.

Hlavnymi ciel’'mi nasSich stretnuti su:
iy

v/ urobit’ pacientov $t'astnejSimi,

v budovat’ sebavedomie v socialnom kontakte (najskor so psom, potom
psovodom a nakoniec zvySkom skupiny),

v/ ukazat, Ze su doleziti — pes ich rad vidi, psovod ma ¢as sa s nimi
porozpravat’ a postarat’ sa o ich pocity,

v aktivovat’ ich na nejaké fyzické cvienie — pohyb, prechadzka, cvicenie so
psom,

V' trénovat’ niektoré kognitivne schopnosti (logické cvicenia).


https://www.linkedin.com/company/penta-hospitals-slovensko/
https://animalpartners.sk/#about-me
https://pentahospitals.sk/
https://animalpartners.sk/#resume

Obcas robime aj maly prieskum b

Pacienti odpovedaji na niekol’ko ot4dzok, jednou z nich je: ,,Mate prospech z canisterapie?
Aké su vyhody?”.

Odpovede st zvycajne nasledovné: ,, pokoj “, ,,zlepSenie nalady “, ,,relax*, ,, radost’*,
,zabava*“, ,, dobré emocie“, , lepsia nalada*“, ,, humor*, ,, dobra nalada*“, , pozitivne emocie *

€« o«

, ,usmev ,,, , zlepsit moj dusevny stav a dat' vel'a spokojnosti a zlepsit pocity “,* ,,malo byt

Castejsie.,,

~ Sostafite infor3ovani o nagich aktivitach

www.animalpartners.sk



https://zvierataaludianavzajom-my.sharepoint.com/personal/slavka_carefarms_sk/Documents/OMAMA/liecebna/www.animalpartners.sk

