Nasa praca v trebiSovskej psychiatrickej lie¢ebni

Nasa praca v trebiSovskej psychiatrickej lieCebni sa zameriava na vyuzitie vlastnosti zvierat,
konkrétne psov v rdmci psychoterapeutickych procesov, kde zvieratd, najma psy, zohravaju
kl'a¢ovu tlohu pri podpore emocionalneho a psychického zdravia pacientov.

Canisterapia v kontexte psychoterapie

Canisterapia v kontexte psychoterapie je Specificka forma podpornej terapie, pri ktorej sa pes
aktivne zapaja do terapeutického procesu s cielom podporit’ emocionalnu a psychicka pohodu
pacienta. Tento pristup je obzvlast’ u€inny pri praci s pacientami, ktori mézu mat’ tazkosti so
slovnym vyjadrenim svojich emocii alebo s doverou voci 'ud’om.
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Vyskum a terapeutické ucinky psov

Vyskum potvrdzuje, Ze psy mozu v psychoterapii posobit’ ako katalyzatory, ul'ahcujice
emocionalne otvorenie pacientov a podporujice hlbsie terapeutické vztahy. Psy svojou
pritomnost'ou vytvaraji atmosféru bezpecia a prijatia, co umoziluje pacientom lepsie zvladat’
stres a uzkost’, a tiez im poskytuji emocionalnu podporu, ktord moze byt’ kl'aicova pre
uspesnost’ terapie.

Prinos canisterapie v psychoterapii

Jednym z hlavnych prinosov canisterapie v psychoterapii je jej schopnost’ preklentit’ medzeru
medzi pacientom a terapeutom. Psy mézu sluzit’ ako most medzi terapeutom a pacientom, ¢o
ulah¢uje komunikéciu a budovanie dovery. Psy maju schopnost’ vycitit’ emociondlne stavy
'udi a Casto reaguji na ne spdsobom, ktory mdze pacienta upokojit’ alebo povzbudit’, aby sa
otvoril.

Vyznam terapeutického vzt’ahu so psom

V tejto praci odbornici zdoraziuju vyznam terapeutického vzt'ahu, ktory zahtnia aj psa. Pes sa
moze stat’ suCast'ou terapeutického timu a jeho spravanie mdze byt’ vyuzité na interpretaciu a
pochopenie pacientovych emocii a potrieb.

Rozne sposoby zapojenia psa v terapii

V terapeutickom procese moze byt’ pes zapojeny na rdzne sposoby v zavislosti od potrieb
pacienta. Napriklad, pes moze byt’ zapojeny na pomoc pri zvladani tizkosti tym, Ze poskytuje
fyzicky kontakt, ktory mdze upokojit’ nervovy systém pacienta. Okrem toho méze pritomnost’
psa pomdct’ znizit’ pocit izolacie a osamelosti, Co je Casty problém u pacientov s duSevnymi
poruchami.

Inovativny a G¢inny pristup

Canisterapia v kontexte psychoterapie je inovativnym a u¢innym pristupom k lie¢be
emociondlnych a psychickych problémov. Vyuzitie pritomnosti psov v terapii poskytuje
pacientom bezpecny priestor na vyjadrenie svojich pocitov a podporuje hlbsi terapeuticky
vztah. Tento pristup vSak vyZaduje zodpovedné zaobchddzanie so zapojenymi zvieratami a
ich dokladnu pripravu, aby bola zabezpecena pohoda a bezpecnost’ vSetkych zucastnenych.



