#2 canisterapeutickej praxe Alexandry
Sicakovej so psom Bonny
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Pocas canisterapeutickych stretnuti som sledovala pracu Alexandry a jej psa Bonnyho v
prostredi Lie¢ebne svitej Filomény a ZS Sac¢urov. Na zaklade tychto pozorovani som
vypracovala odporucajuce stanovisko k ich Ucasti na intervenciach s asistenciou
psa/canisterapiach.

Alexandra je absolventkou akreditovaného vzdelavacieho programu ,/ntervencie s
asistenciou zvierat“ (akreditovaného MSVVaM SR) so zameranim na canisterapiu, ¢o
potvrdzuje jej kvalifikaciu. S Bonnym posobia na Slovensku ako pokrocily
canisterapeuticky tim. V septembri 2024 boli jej vedomosti v tejto oblasti formalne
overeneé.

Pri hodnoteni canisterapeutickej praxe v dvoch zariadeniaich som sa zamerala na
celkovu spolupracu timu Alexandra-Bonny, najma na ich schopnost efektivne riesit
jednotlivé ulohy a interagovat s klientmi zariadenia. Moje stanovisko je odporucajuce,
vychadzajuc z ich pripravenosti a schopnosti efektivne participovat na intervenciach s
asistenciou psa/canisterapiach.

V ramci hodnotenia vhodnosti psa som vychadzala z principov PADA (Personality
Assessment for Domestic Animals), vedecky podlozeného medzinarodného protokolu
na objektivne hodnotenie osobnosti zvierat. Tento test bol vyvinuty poprednymi etolégmi
a odbornikmi na spravanie zvierat, vratane Adama Miklésiho, profesora a veduceho
Katedry etolégie Prirodovedeckej fakulty E6tvos Lorand University v Budapesti. PADA
test sa vyuziva na posudenie vrodenych povahovych vlastnosti zvierat, ktoré ovplyvriuju
ich spravanie a reakcie na rbzne podnety.

Test sa zameriava na hodnotenie tychto klu¢ovych vlastnosti zvierata:
e Sociabilita: Schopnost pozitivne interagovat s ludmi a inymi zvieratami.

e Odvaha a zvedavost: Ochota skimat nové prostredia a situacie bez
nadmerného strachu ¢i Uzkosti.

o Reaktivita: Primerané reakcie na r6zne podnety, bez prejavov agresivity, pasivity
alebo nadmerného vzruSenia.

e Ucenlivost: Schopnost rychlo sa ucit nové povely a prispdsobovat sa
tréningovym metédam.

o Stabilita: Emocionalna vyrovnanost a schopnost zvladat stres ¢i neoCakavané
situacie.

o Aktivita: Optimalna uroven energie, ktora umoznuje efektivne vykonavat ulohy
bez znamok Unavy.

PADA test vykonavaju vySkoleni odbornici s medzinarodnym opravnenim na jeho
aplikaciu. Aj ked nie som opravnenym hodnotitelom pre oficidlne vykonanie testu PADA
a canisterapeuticka prax Alexandry Sicakovej so psom Bonny tento test nezahrnala,
mam s PADA testom osobnu skisenost z mnohoroc¢nej praxe. V priebehu rokovsom sa s
jeho principmi detailne oboznamila a tieto poznatky vyuzivam aj pri vyucbe Studentiek a
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Studentov Studijného programu Vztah Clovek-zviera a jeho vyuzitie v canisterapii

a hipoterapii a Studijného programu Pohoda a ochrana zvierat na UVLF v KoSiciach, kde
pdsobim ako externy ucitel predmetov Canisterapia a Intervencie s asistenciou zvierat. \/
rémci vyucby u¢im o tomto testovani psov pre pracu s ludmi a jeho prinos uznavam ja,
univerzita a dalSi odbornici v tejto oblasti.

Na zaklade mojich skusenosti a pozorovani Bonnyho pocCas canisterapeutickej praxe v
dvoch zariadeniach som vypracovala nasledujuce hodnotenie psa, pricom som
zohladnila principy testovania PADA. Bonny preukazal vSetky pozadované vlastnosti:

e Sociabilita: Bol priatelsky, otvoreny a empaticky v interakciach s ludmi.

e Odvaha a zvedavost: Ochotne skumal nové prostredia a situacie bez znamok
stresu ¢i Uzkosti.

o Reaktivita: Reagoval primerane na podnety, bez znamok agresivity, pasivity alebo
nadmerného vzruSenia.

e Ucenlivost: Bonny rychlo a efektivne plnil pokyny (nielen) Alexandry, ¢im
demonstroval schopnost prisp6sobit sa zmenam.

o Stabilita: Po¢as celého hodnotenia si zachoval emocionalnu rovnovahu a pokoj.

e Aktivita: Disponoval optimalnou uroviou energie potrebnou na efektivne
vykonavanie uloh.

Bonny je na zaklade mojich pozorovani mimoriadne vhodny na pracu s ludmi a plne
odporucany. Alexandre bola predstavenad moznost absolvovat oficidlny PADA test
(Personality Assessment for Domestic Animals), po ktorom moze pes ziskat certifikat
potvrdzujuci jeho vhodnost pre pracu v sluzbach s asistenciou zvierat. Tento certifikat
obsahuje podrobné informacie o osobnostnych ¢rtach psa a méze obsahovat
odporucania tykajuce sa typov klientov alebo prostredi, pre ktoré je pes najvhodnejsi
ako aj dalSi vycvik a pripravu.

Certifikat je oficialnym dokumentom, ktory potvrdzuje, Ze pes preSiel objektivnym
hodnotenim svojej osobnosti podla medzinarodne uznavaného protokolu PADA.
Hodnotenie vykonavaju certifikovani odbornici na testovanie psov, ktori pésobia na
Slovensku, v Ceskej republike, Polsku a dalsich krajinach Eurdpy.

Viac podrobnosti o priebehu canisterapeutickych stretnuti v Lie¢ebni svatej Filomény
ako aj ZS Sacdurov, vratane pripravy, realizacie a hodnotenia, je uvedenych v sekcii
»Popis a reflexia priebehu canisterapeutického stretnutia“ na konci dokumentu.

Na zacdiatku spoluprace s Alexandrou, pre Ucely hodnotenia jej canisterapeutickej praxe,
sme so vSetkymi zainteresovanymi stranami uskutocnili proces analyzy a posudenia
podmienok zariadenia LieCebne svatej Filomény vo Vranove nad Toplou a rovnakym
spésobom sme postupovali aj v ZS Sacurov. Tato faza zahfiala:
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e Hodnotenie potrieb klientov, priestorovych podmienok, materialneho
zabezpecenia a personalu,

e pripravu prostredia pre bezpecnu a efektivnu pracu so psom.

Na zaklade vysledkov tejto analyzy sme spolu s Alexandrou vytvorili metodiku programov
canisterapie vo vybranych zariadeniach. Metodika obsahuje detailny popis realizacie
programov a vychadza z podkladov spracovanych Alexandrou, vratane prehladnych
excelovych dokumentov pre obe zariadenia (zdznam nizSie), ktoré systematizuju
jednotlivé kroky intervencii s asistenciou psa Bonnyho a st neoddelitelnou sucastou
tohto dokumentu.

Canisterapia Liecebna sv. Filomény

Cilova skupina: Skupinova canisterapia- Seniori
Datum setkani: 8.11.2024 Medzinirodny defi vizieb medzi ludmi a zvieratami
Cile setkani: Precviéenie jemnej a hrubej motoriky, pozornosti
Téma setkdni: Def zvierat
Rozveselit a poteiit, lizat jogurt z obrazku, lizat tvarch z lizacej podlozky, vybrat pamisky zo zvieracich roliek
Rola canis psa (Bonnyho) pri stretnuti|toaletného papiera

Canisterapia Z3 Sacurov

Cielova skupina: Skupinova canisterapia- SKD (1. -4. roénik)
Datum stretnutia: 15.11.2024
Ciele stretnutia: Odbdrat strach zo psika, tvorba vztahu pes- Ziak,

precvicenie jemnej a hrubej motoriky,
pozornosti, obohatenie slovnej zasoby, podpora

komunikaénych zruénosti

Téma stretnutia: Psie zmysly

Rozveselit a potedit, plnit povely podla kocky, lizat méso z lizacej podlozky, vybrat pamlsky z éuchacieho
Rola canis psa (Bonnyho) pri stretnutii koberca a hlavolamu, reagovat na pitalku, hra s kockou, jedenie z ruky, jemne branie pamlskov od klientov

Poznamka: Plné znenie excelovych dokumentov je prilozené Alexandrou.

Proces posudenia podmienok pre realizaciu programov canisterapie vo

vybranych zariadeniach

V tejto Casti sa venujem procesu posudenia podmienok pre realizaciu programov
canisterapie pod vedenim Alexandry a jej psa Bonnyho vo dvoch zariadeniach: LieCebna
svatej Filomény Vranov a ZS Sadurov. Ked%e mnohé aspekty posudzovania su pre obe
zariadenia spoloc¢né, tieto kroky su popisované spolo¢ne. Tam, kde sa podmienky alebo
poziadavky liSia, uvadzam Specifika jednotlivych zariadeni samostatne.



1.Posudenie potrieb klientely v zariadeniach:

Klienti Liecebne svatej Filomény su osoby déchodkového veku s minimalnym
stupnom odkazanosti IV, ktori potrebuju aktivity na podporu socialnej interakcie a
emocionalnej pohody. Vzhladom na ich zdravotny stav sa program realizuje v
pomalSom tempe s primeranym poctom aktivit, pricom sa zameriava na posilnenie
komunikacie a vytvaranie pozitivhych zazitkov prostrednictvom interakcie so psom
Bonny a vedenia Alexandry, v Uzkej spolupraci s odbornym persondlom lieCebne.

Klienti ZS Sadurov st Ziaci 1. aZ 4. roénika bez identifikovanych $pecialnych
vychovno-vzdeldvacich potrieb. Jedna sa o deti, najma vo veku 6 az 10 rokov, ktoré sa
nachadzaju vo vyvojovej faze, ked je dblezité podporovat ich emocionalny, socialny a
kognitivny rozvoj. Zvierata, najma psy, mdzu v tejto faze zohravat kluc¢ovu ulohu ako
facilitatori pozitivnych zmien — pomahaju budovat empatiu, zlepSovat komunikac¢né
schopnosti a vytvarat bezpecné prostredie na ucenie. Interakcie so psom tiez
podporuju zvladanie emocii, redukciu stresu a rozvoj zodpovednosti, o su dblezité
aspekty formovania osobnosti dietata.

2.ldentifikacia suladu programu canisterapie s cielmi organizacie:

Liecebna svatej Filomeény je zariadenie pre seniorov, ktoré poskytuje aj
Specializovanu starostlivost (hospic). Navrhovany program canisterapie s
asistenciou psa je prisp6sobeny na podporu socialnej integracie a psychickej
pohody klientov. Tento program zohladnuje Specifické potreby klientov lieCebne a
plne koreSponduje s cielmi a poslanim organizacie.

ZS Sacurov je vzdelavacia instittcia, ktord poskytuje vzdelanie Ziakom na prvom aj
druhom stupni zakladného vzdelavania. Navrhovany program canisterapie s
asistenciou psa je Specificky zamerany na ziakov prvého stupna (1. az 4. ro¢nik) a
prispésobeny na podporu ich rozvoja v sulade s cielmi a poslanim Skoly.

Program podporuje vzdelavacie a rozvojové aktivity, ktoré vytvaraju podnetné a
bezpecné prostredie pre ucenie, a je v sulade s poslanim Skoly zameranym na
celkovy rozvoj osobnosti Ziakov.

3. Informacie o lokalite organizacie:

Dostupnost: Obe zariadenia su lahko dostupné autom s moznostou parkovania
priamo v areali.

Vonkajsie priestory: Bezpecny pohyb psa a jeho venCenie si umoznené v arealoch
oboch zariadeni.



4. Priestorové a materialne vybavenie:

Bezpecny pohyb psa: Vnutorné priestory oboch zariadeni umoznuju bezpecény
pohyb psa medzi klientmi aj Ziakmi poc¢as skupinovych intervencii. Pri pohybe po
chodbach a pri vstupe do zariadenia/institucie sa odporuca pouzivat vodzku.

Vykon canisterapie: PoCas vykonu canisterapie v oboch zariaadeniaich pes pracuje
»havolno®, ¢o umoznuje prirodzené a spontanne interakcie s klientmi/ziakmi. Bonny,
ako preverovany pes na pracu s ludmi, ma predvidatelné a kontrolovatelné
spravanie, ¢o zarucuje bezpecénost aj slobodu pri intervenciach. Slobodny pohyb psa
je podla méjho presvedcenia kluc¢ovy pre vytvorenie autentického vztahu medzi
klientom a psom. Praca psa na vodzke méze byt klientmi (akymikolvek prijimatelmi
sluzby) vnimana ako umelo vedena, ¢im sa straca prirodzenost a spontannost
interakcie. Tento pristup navySe umoznuje objednavatelom vidiet realne spravanie
psa a jeho spontanny zaujem o klientov, ¢o prispieva k transparentnosti a
doéveryhodnosti sluzby.

Doplnkoveé vybavenie: Vybavenie priestorov (hygienické podmienky, osvetlenie,
hluk) bolo posudené v oboch zariadeniaich ako vyhovujuce. Alexandra si prinasa
vlastné pomobcky, bez potreby vyuzivania Specialneho materialno-technického
vybavenia v konrétnych zvolenych zariadeniaich. Po skon¢eni programu je
zabezpectené upratanie priestorov pracovnikmi zariadenia/institucie.

4. ldentifikacia rizik pre zvierata:

Pocas posudenia sa nezistili Ziadne potencialne rizikové faktory, ktoré by mohli
negativne ovplyvnit pohodu psa pri realizacii intervencii. V ramci oboch zariadeni:

¢ Nie suU pritomné samozatvaracie dvere, jedovaté rastliny ani volne dostupné lieky
(napr. spadnuté na zemi), ktoré by mohli predstavovat riziko.

e Pocas prestavok v Skolskom prostredi je zabezpecené, ze pes nebude vystaveny
nadmernej snahe vSetkych deti kontaktovat ho, ani zvy§enému hluku ¢i chaosu
napr. pocas prestavok.

Diskusia o potencialnych rizikdch prebiehala na zdklade principov ,, konceptu
rovnovahy a kompenzacie v intervenciach s asistenciou zvierat®. Tento koncept
zdbraznuje doblezitost vytvarania podmienok, ktoré podporuju pohodu psa, a zaroven
zabezpecuje Uspesnu realizaciu aktivit. V oboch zariadeniach boli tieto podmienky
hodnotené ako plne vyhovujuce.

5. Charakteristika poskytovanych sluzieb:

Program canisterapie v lieGebni svédtej Filomény bol integrovany do denného
rezimu zariadenia ako pravidelna tyzdenna aktivita/sluzba. Navstevné programy so



psom sa tam realizuju skupinovou a mézu aj individualnou formou raz tyzdenne,
prevazne v piatok od 14:00. V tomto nastaveni budu programy pokracovat.

Program canisterapie v ZS Saéurov je planovany ako popoludiajsia volno&asova
aktivita pre ziakov prvého stupna (1. az 4. ro¢nik). Stretnutia by sa mali realizovat
pravidelne raz tyzdenne, vzdy po skonceni vyu€ovania, od 14:00. Program je
navrhnuty tak, aby podporoval rozvoj Ziakov v neformalnom a podnetnom prostredi
Skolskej druziny, pricom umoznuje detom aktivne zapaéjat sa do interakcii so psom
Bonny a pracovat na rozvoji svojich schopnosti.

6. Personalne zabezpecenie:

V oboch zariadeniach prebehli tri informacné stretnutia vedené Alexandrou, na
ktorych sa zucastnili zamestnanci roznych Urovni personalu. PoCas stretnuti sa
diskutovali kompetencie personalu, ich motivacia na podporu programu a pravidla
tykajuce sa pritomnosti psa pocas intervencii.

V kazdom zariadeni bola ur¢ena kontaktna osoba:

o Liecebna svatej Filomény: Socidlna pracovnicka, ktora zabezpecuje vizualny
dohlad nad klientmi a aktivne sa zapaja do realizacie aktivit programu.

« ZS Saéurov: Vychovévatelka $kolského klubu deti, ktora koordinuje priebeh
aktivit, zabezpecuje organizacné zazemie a podporuje interakcie medzi detmi a
psom pocas programu a komunikuje o programe s rodi¢mi.

Tieto osoby su zodpovedné za efektivnu komunikaciu medzi timom canisterapie a
personalom zariadeni a za plynulu realizaciu programu.

7. Finanéné a materialne zdroje organizacie:

Obe organizacie disponuju dostato¢nymi finan€nymi a dalSimi zdrojmi na pokrytie
nakladov spojenych s realizaciou programu canisterapie. Tieto zdroje zahffiaju
priestorové, personalne a organizacné zabezpecenie programu, ¢o zarucuje jeho
plynuly a udrzatelny priebeh.

8. Legislativnhe aspekty a interné predpisy:

VSetky aktivity v ramci programov canisterapie v oboch zariadeniach su vykonavané v
sulade s platnou legislativou Slovenskej republiky. Pri realizacii sa désledne
dodrziavaju hygienické a bezpe€nostné opatrenia, vratane nasledujucich
legislativnych predpisov:

e Zakon €. 39/2007 Z. z. o veterinarnej starostlivosti,

e Zakon ¢. 40/1964 Zb. Obcgiansky zakonnik,

e Zakon ¢.311/2001 Z. z. Zakonnik prace,

e Zakon é.455/1991 Zb. o Zivhostenskom podnikani (Zivhostensky zakon),
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e Zakon €. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov,

e Vyhlaska ¢. 123/2008 Z. z. Ministerstva podohospodarstva Slovenskej republiky
o podrobnostiach o ochrane spolo¢enskych zvierat a o poziadavkach na
karanténne stanice a Utulky pre zvierata,

e Zakon ¢.513/1991 Zb. Obchodny zakonnik,

e Zakon ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon.

Tieto pravne predpisy upravuju vSetky aspekty tykajuce sa ochrany zvierat, bezpecnosti
klientov, ochrany osobnych udajov a prevadzkovych povinnosti. Dodrziavanie tychto
predpisov zabezpecuje vysoku kvalitu a bezpecnost poskytovanych sluzieb.

Vysledky posudenia:

Na zaklade analyzy a rozhovorov bol proces posudenia podmienok v oboch
organizaciach uspesSne dokonceny. LieCebna svatej Filomény bude nadalej vyuzivat
navstevné programy s asistenciou psa Bonnyho pod vedenim Alexandry, v sulade s
dohodnutymi podmienkami, ¢im sa tieto sluzby stavaju integralnou sucastou
komplexnej starostlivosti o klientov.

V ZS Sacurov bol program canisterapie realizovany po prvykrat a ndsledne navrhnuty na
zaradenie medzi pravidelné volnoc¢asové aktivity Skoly.




Popis a reflexia priebehu canisterapeutickych stretnuti
vratane pripravy, priebehu a nasledného hodnotenia

Informacie o stretnuti v liecebni svatej Filomény, Vranov

Cielova skupina: Klienti zariadenia socialnych sluzieb LieCebne svatej Filomény
vo Vranove nad Toplou.

Pocet klientov: 9

Stav klientov: Deviati klienti, ktori sa zu¢astnili stretnuti, boli vo veku nad 65
rokov s lahS§im stupfnom demencie. Fyzicky boli relativhe samostatni, ale
vyzadovali pravidelnu podporu a dohlad pri aktivitach. Mentalne prejavovali r6zne
stupne zabudlivosti a obCasné zmatené spravanie, avSak reagovali pozitivne na
stimulaciu prostrednictvom aktivit so psom. U niektorych klientov sa pozorovala
vyrazna pozornost a empatia pocas interakcii s Bonnym, ¢o prispelo k ich
psychickému blahobytu a posilnilo socialne vazby (na zaklade nasho pozorovania
aj spatnej vazby od personalu).

Informacie o stretnutiv ZS Saéurov

Cielova skupina: Ziaci 1. a7 4. roénika navstevujtci SKD ZS Sadurov.
Pocet klientov: 10

Stav klientov: Ziaci st zdravé deti bez identifikovanych $pecialnych vychovno-
vzdelavacich potrieb. Nachadzaju sa vo vyvojovej faze, ked je dblezité podporovat
ich socialny, emocionalny a motoricky rozvoj.

Canisterapeutické timy (CT timy)

Alexandra Siéakova: Specialna pedagogicka a absolventka akreditovaného
vzdeldvacieho programu MSVVaM SR Intervencie s asistenciou zvierat.

Slavka Duplakova: Absolventka Studijného programu Vztah ¢lovek — zviera a jeho
vyuZitie v canisterapii a hipoterapii na Univerzite veterinarskeho lekarstva a
farmacie v KoSiciach. P6sobi ako externa ucitelka predmetov Canisterapia a
Intervencie s asistenciou psa na UVLF v KE. Vedie organizaciu Zvierata a ludia
navzajom, ktora sa Specializuje na prax v intervenciach s asistenciou psov, na
Slovensku podporovanych aj zdravotnou poistoviiou Dévera. Organizacia zaroven
ako jedina na Slovensku poskytuje v tejto oblasti akreditovany vzdelavaci
program MSVVaM SR.



Ciel stretnutia a jeho naplnenie

e VsSeobecny ciel stretnutia v liecebni sv. Filomény vo Vranove: Posilnit socialnu
interakciu a emocionalnu pohodu klientov zariadenia prostrednictvom
zazitkovych aktivit so psom.

« VsSeobecny ciel stretnutia v ZS Saéurov: Podporit celkovy rozvoj deti na 1.
stupni ZS prostrednictvom zazitkovych aktivit so psom, zameranych na zlepsenie
socialnych, emocionalnych a motorickych schopnosti.

« Specifické ciele: Alexandra detailne rozpisala jednotlivé aktivity a ich $pecifické
ciele vo svojich excelovych dokumentoch (,,Canisterapia LieCebria sv. Filomény*
a ,Canisterapia ZS Sa&urov®).

Pozorovania pocas stretnuti

e Liecebna sv. Filomény: Vacsina klientov aktivne reagovala na pritomnost psa
Bonnyho a zapajala sa do komunikacie s Alexandrou, socialnou pracovnickou a
medzi sebou. Klienti prejavovali zaujem o aktivity a vykazovali zvySenu uroven
socialnej angazovanosti. PouZité aktivity, ako praca so Specialnymi pomockami,
podporili spontannu interakciu a prirodzenu konverzaciu medzi klientmi. Celkové
vysledky poukazuju na pozitivny vplyv a mierne nadpriemerné naplnenie
stanovenych cielov.
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ZS Saéurov: Deti zo $kolskej druziny prejavili vyrazny zaujem o aktivity so psom
Bonnym. Interakcie podporili ich pozornost, spolupracu a komunikaciu.
Pritomnost psa vytvorila podnetné a uvolnené prostredie, ktoré deti motivovalo
aktivne sa zapojit do jednotlivych Cinnosti. Konkrétne ciele definované
Alexandrou (excelovy dokument Canisterapia ZS Saurov) boli naplnené v plnom
sulade s oCakavaniami.
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Priprava na stretnutia v zariadeniaich

Alexandra pripravila Specifické pomocky zamerané na stanovené ciele v oboch

organizaciach, s dérazom na podporu klientov. Tieto pomocky zaroven sliuzia na
obohatenie prostredia (enrichment) a su prispdsobené potrebam psa Bonnyho.
Podrobne su rozpisané v excelovych dokumentoch (,Canisterapia LieCebna sv.

Filomény“ a ,Canisterapia ZS Sacurov®).

Konzultacia:

Alexandra konzultovala pripravu oboch stretnuti so mnou, Slavkou Dupldkovou, pricom
sme diskutovali najma o tom, ako jednotlivé pomdcky prispievaju k napifianiu hlavnych
cielov.

>




Priebeh stretnutia

V Lie€ebni sv. Filomény bolo hlavnym cielom najma zvySenie socialnej interakcie medzi
klientmi. Vacsina klientov reagovala velmi pozitivnhe na Bonnyho a aktivne sa zapajala do
aktivit. Atmosféra bola priatelska a podporujuca, ¢o prispelo k naplneniu ciela nad
oCakavania.

V ZS Saéurov sa aktivity zameriavali na podporu celkového rozvoja Ziakov na 1. stupni
ZS prostrednictvom zaZitkovych aktivit so psom. Konkrétne boli tieto aktivity zamerané
na odburanie strachu zo psika, tvorbu vztahu medzi psom a Ziakmi, precvi¢enie jemnej a
hrubej motoriky, zlepSenie pozornosti, obohatenie slovnej zasoby a podporu
komunika&nych zru¢nosti. Deti zo Skolskej druziny prejavili velky zaujem o jednotlivé
aktivity, aktivne spolupracovali a vytvarali pozitivhy vztah so psom Bonny. VSetky
stanovené ciele boli naplnené, pricom aktivity podporili celkovy rozvoj ziakov.

Ciele oboch stretnuti boli vyvhodnotené na zaklade pozorovani pocas aktivit, v spolupraci
so socialnou pracovnic¢kou a vychovavatelkou, pricom hodnotenie zohladriovalo
principy SMART.
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Reflexia a odporuicania

Ak by Alexandra mala moznost stretnutia zopakovat, navrhla by rozdelit klientov v
Lie€ebni sv. Filomény do mensSich skupin alebo zaradit individualne aktivity pre tych,
ktori prejavili vyrazny zaujem o ponukané ¢innosti. PoCas skupinového stretnutia s
vacsim poctom klientov nie je vzdy mozné venovat dostatocny ¢as kazdému klientovi, o
mo&Ze znizovat efektivitu niektorych aktivit. MenSie skupiny alebo individualne stretnutia
by umoznili intenzivnejSie zapojenie klientov a lepSie vyuzitie Casu na aktivity, ktoré ich
najviac zaujimaju.

V ZS Saéurov by bolo prinosné zvazit podobny pristup, najma rozdelenie Ziakov do
mensich skupin v ramci Skolskej druziny. Takyto postup by umoznil cielenejSie pracovat
na jednotlivych oblastiach, ako su odburanie strachu zo psika, rozvoj jemnej a hrubej
motoriky, ¢i podpora komunikac¢nych zru¢nosti. Pri mensich skupinach by sa
zabezpecdila vacsia pozornost a priestor pre kazdé dieta, ¢im by sa zlepSila efektivita
aktivit a dosiahnutie konkrétnych cielov.

Napriek tomu nie je vzdy mozné presadit mensi pocet klientov alebo ziakov len kvoli
efektivite, pretoze mnohé zariadenia a Skoly uprednostnuju pracu s vacsimi skupinami.
V pripade Alexandry sa vSak vzdy dodrziava odporuc¢any pocet Uc¢astnikov na skupinové
stretnutia — 7 az 9 klientov alebo ziakov (max.10) — o umoznuje zachovat rovhovahu
medzi efektivitou a praktickymi poziadavkami jednotlivych zariadeni a Skol.

Po stretnuti

e Welfare a bezpecnost:
Pocas kazdého stretnutia bola zabezpecena pohoda a bezpecnost vSetkych
zUdastnenych, vratane psa Bonnyho, v Lieéebni sv. Filomény aj v ZS Saéurov.

V Lie€ebni sv. Filomény Bonny poznal prostredie aj klientov, ¢o prispelo k jeho pocitu
istoty a stability. V ZS Sadurov bol Bonny v telocviéni a so Zziakmi prvykrat, avéak jeho
spravanie zostalo pokojné a prisp6sobivé. Rychlo sa adaptoval na nové prostredie a
prejavoval prirodzeny zaujem o interakciu s detmi.

Pocas oboch stretnuti boli pre Bonnyho vytvorené podmienky zodpovedajuce jeho
potrebam, vratane moznosti odpocinku na jeho podlozke a pristupu k vode, a zaroven
bola zabezpecena jeho mentalna pohoda prostrednictvom enrichmentu. Jeho rec tela
bola priebezne monitorovana mnou, Slavkou Duplakovou, aby bola zabezpeéena jeho
pohoda. Bonny pocas oboch stretnuti pdsobil uvolnene, pokojne reagoval na podnety a
prejavoval zaujem o aktivity, o potvrdzuje, Ze stretnutia boli dobre prispbsobené jeho
potrebam a prirodzenému spravaniu.

e Spatnavazba:
Ocenujem Alexandrinu schopnost udrzat pozornost klientov aj ziakov a efektivne
ich motivovat k aktivnej interakcii. Jej empaticky pristup a prirodzena
komunikacia prispeli k vytvoreniu pozitivnej a podporujucej atmosféry pocas
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oboch stretnuti. Alexandra preukazala vysoku uroven pripravy, ¢o bolo viditelné v
starostlivo vybranych aktivitach a pomdckach zameranych na dosiahnutie cielov
stretnuti.

V Lie€ebni sv. Filomény dokdazala Alexandra flexibilne reagovat na potreby klientoy,
pricom zaroven zohladriovala pohodu a potreby psa Bonnyho, ktory vznamom prostredi
posobil uvolnene a prirodzene. V ZS Saéurov Gspesne pracovala v novom prostredi s
detmi, ktoré videla prvykrat, pricom dbala na prisp6sobenie aktivit tak, aby boli
podnetné nielen pre deti, ale aj bezpecné a komfortné pre psa Bonnyho. Aj napriek novej
situacii vytvorila prostredie, v ktorom deti rozvijali svoje schopnosti a budovali pozitivny
vztah k psovi, zatial ¢o Bonny mal moznost prirodzene reagovat na podnety a udrziavat si
pohodu.

Jej schopnost prisp6sobit aktivity aktualnym potrebam uéastnikov, vratane klientov,
Ziakov aj psa, bola klu¢ovym faktorom uspechu v oboch organizaciach.

Metodika stretnuti - metéda a mojarola

e Metddy v oboch zariadeniach predstavuju Podporné programy s asistenciou
zvierat.
Podporné programy s asistenciou zvierat (AASP — Animal-Assisted Support
Programs) su definované ako programy, ktoré integruju Specialne vyskolené
zvierata do r6znych podpornych aktivit vedenych odbornikmi alebo vySkolenymi
facilitatormi. Cielom tychto programov je zlepSit emocionalnu pohodu, socialnu
interakciu a celkovu kvalitu zZivota jednotlivcov alebo skupin.

Tieto programy sa odliSuju od terapeutickych alebo vzdelavacich intervencii tym, Ze nie
sU primarne zamerané na lie¢bu konkrétnych zdravotnych problémov alebo
dosahovanie vzdelavacich cielov. Namiesto toho poskytuju u¢astnikom emocionalnu
podporu, povzbudenie a prilezitost na rozvoj a pozitivne zazitky v pritomnosti zvierat.

« Specifika a priklady AASP:

o Zameranie na pohodu: Programy podpory su navrhnuté tak, aby ucastnici
zazili pozitivne interakcie so zvieratami, o pomaha zmiernovat stres,
podporovat socialne vazby a zvySovat celkovl spokojnost.

o Priklady: Tieto programy mézu zahffiat navStevy zvierat vdomovoch
seniorov, centrach socialnych sluzieb, Skolach, nemocniciach alebo
komunitnych centrach, kde zvierata poskytuju emocionalnu podporu a
motivuju ucastnikov k socialnej interakcii.

o Praktické aspekty: Facilitatori zabezpecuju, Ze interakcie so zvieratami su
bezpetné, prospesSné a reSpektuju pohodu zvierat.

Na rozdiel od lieGebnych intervencii s asistenciou zvierat (AATx — Animal-Assisted
Therapy Extended), ktoré su vedené terapeutmi s cielom liecit konkrétne zdravotné
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alebo psychické problémy, alebo vzdelavacich intervencii s asistenciou zvierat (AAE -
Animal-Assisted Education), zameranych na dosiahnutie vzdelavacich cielov, AASP sa
primarne sustredia na podporu a zlepSenie kazdodenného zZivota ucastnikov
prostrednictvom pozitivnych skidsenosti so zvieratami.

e Prinos pre ucastnikov:
Podporné programy s asistenciou zvierat pomahaju vytvarat bezpecné a
povzbudzujuce prostredie, kde mbézu Ucastnici zazit pocit prijatia, radosti a
spojenia so zvieratom. Tieto programy su obzvlast prospesné pre (udi, ktori
potrebuju emocionalnu podporu alebo povzbudenie v naroénych zZivotnych
situaciach.

e Mojarola (Slavka Duplakova):
V ramci pripravy a realizacie programu canisterapie v Lie¢ebni sv. Filomény aj v ZS
Sacurov som poskytovala odbornu podporu Alexandre Si¢akovej. Moja uloha
zahrnala konzultacie zamerané na vyber a vyuzitie vhodnych technik, pomécok a
pristupov na dosahovanie stanovenych cielov stretnuti.

V oboch organizaciach som reflektovala ucinky pristupu Alexandry a jej psa Bonnyho a
prispela k optimalizacii ich efektivity. Svoje skusenosti z praxe canisterapie, ako aj z
vyucby na Univerzite veterinarskeho lekarstva a farmacie v KoSiciach, som vyuzila na
zabezpecenie profesionalneho nastavenia a realizacie programov podpory s asistenciou
zvierat v oboch zariadeniach. Pri kazdom stretnuti som sa zamerala na hodnotenie a
reflexiu pristupu timu Alexandra-Bonny, pricom som zohladnila rozdielne potreby
klientov v lieCebni a detiv
Skole. Poskytla som navrhy
na dalSie optimalizovanie
programov a prispela k
rozvoju Alexandry a jej psa
Bonnyho, najma
prostrednictvom reflexie na
prezivanie psa, testovania
jeho vhodnosti pre pracu

s ludmi a prisp6sobenia
postupov.
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