Canisterapia v zariadeni pre seniorov

Psy prinasaju klientom zariadenia blizkost, radost a pokoj. Vd'aka ich pritomnosti sa
otvaraju spomienky, rozhovory aj ismevy. Podporuji kognitivne funkcie, emocionalne
prezivanie aj pocit zmysluplnosti - nie su len poteSenim, ale aj prirodzenou sti¢ast'ou
starostlivosti.

Navstevy so psami v zariadeni s zamerané na vytvaranie vztahu so starSimi dospelymi
prostrednictvom pristupu zameraného na ¢loveka. Aktivity a priebeh stretnuti
prispésobujeme individudlnym potrebam a moznostiam kazdého seniora.

Osobny kontakt, nadviazanie rozhovoru, zapojenie seniorov a ich aktivne
povzbudzovanie sd kI'i¢ovymi prvkami programov.

V spolupraci s personalom zariadenia prispievame k Sirokému spektru socialnych,
emociondlnych, fyzickych a behavioralnych zlepseni u ich klientov.



U starsich dospelych maji spomienky na vlastné zvierata hlboky emocionalny vyznam -
prlopomma]u im stabilitu, vztahy, domov, bezpecie.

3" Sstretnutia so psami v Atrium n.o. nie st len o radosti - st 0 navrate k tymto
spomienkam, o obnoveni tichého spojenia, ktoré niektori seniori stratili. Psy prinasaju
priestor na vyjadrenie lasky, dotyku, stcitu... a obc¢as aj smutku.

Tieto momenty s vzacne- nie preto, Ze su vynimocné, ale preto, Ze su pravdivé, nezné a
hlboko l'udské.

Tieto zvieratd nam nepripominaji len minulost - pripominaji ndm aj to, Ze stale mame
hodnotu, city a miesto vo svete.
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Intervencie so psami v zariadeni maju pozitivny vplyv na naladu klientov, ich socialne
interakcie a celkovt kvalitu Zivota.

Zaciatok stretnutia zvycCajne byva - ako vZdy - prirodzeny a spontanny. Pes sa ku klientom
priblizi vlastnym tempom, s jemnostou a reSpektom, nadviaze o¢ny kontakt ¢i I'ahky dotyk
nosom. Tieto ,pozdravy“ nie st len milé gestd — su ddlezitou sticastou budovania vztahu,
dovery a bezpecia.

Podporujeme interakcie, ktoré vedie samotny pes aj klient — autenticky, nenutene, v ich
vlastnom rytme. Vznikaju tak chvile, ktoré maju silu upokojit, povzbudit a posilnit kontakt s
pritomnym okamihom.

Zaver stretnutia ma svoju Strukturu: po rozlucke si klienti utieraju ruky vlh¢enymi
utierkami, ktoré potom zl'ahka podaju psovi. Ten ich odnesie do koSa - ¢o je nielen
symbolicky zaver, ale aj mala zmysluplna tdloha pre psa a klienta.

Kazdé stretnutie je iné. Ale vZdy je naplnené tichym porozumenim, ismevom a
pritomnostou.



Psy poskytuju prileZitosti na zmysluplné zapojenie sa
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BINGO so psom

Zabava a hry so psami v zariadnei su ovel'a viac neZ len hadzanie lopty.

Su sposobom, ako medzi clovekom a psom vznika dévera, vzajomné porozumenie a radost
zo spolocnej aktivity.

Klientky a klienti hraji so psom farebné Bingo .\_/.'. Tato hra prinasa radost,
sustredenie, zabavné ulohy a chvile skuto¢ného prepojenia medzi 'ud'mi a psami.



